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 متعارض آن اتیو حلّ روا یدارزندهشب یبازه زمان

 ییقدما یو اعتبارسنج یمونمض لیبا روش تحل

 8یزعفران یهان

 چکیده

فرصت برای خلوت با پروردگار و عبادت نیز به  زمان اصلی استراحت انسان است و بهترین، شب

بندی اننیازمند زم، رود. اجرای دو برنامۀ استراحت و عبادت در یک بازۀ زمانی مشخصشمار می

از میان روایات شیعه با « داریزندهبرنامۀ زمانی شب»است. پژوهش پیشِ رو درصدد استخراج 

بندی آن با روش  آوری روایات و دستهپس از جمع، است. به این منظورتأکید بر منابع کهن 

شود. داری نیز بررسی میزندهاره زمان شبنگاه برخی از محدّثان متقدّم درب، «تحلیل مضمونی»

گردد. بر اساس این ارایه می« داریزندهبرنامۀ زمانی شب»سپس برآیند نظرات آنها تبیین شده و 

بوده و در سحرگاه از فضیلت بیشتری  داری از نیمۀ شب تا پایان آن پسندیدهزندهشب، طرح

اعتبارسنجی شده ، «تراکم روایات»و « اشتراک نظر قدما»و معیار برنامه با د این برخوردار است.

 است.

 واژگان کلیدی

 معارف حدیث، تعادل و تراجیح، شهرت قدمایی، اعتضاد روایی، آداب سحر، نماز شب، تهجّد

 درآمد

، امّا معنای آن از دیرباز در میان عالمان شیعه، هرچند عنوانی نوپیداست، سبک زندگی اسلامی
کتابُ »هایی چون حدیثی کهن که شامل بخشهای است. توجّه به ساختار کتابمطرح بوده 

و موضوعات  9«بابُ الغَداء و العَشاء» 1، «بابُ السِّواک»و ابوابی چون  3«مَعیشةکتابُ ال»و  1«العشرَة
                                           

 (.hanizafarani39@gmail.comپژوه سطح سه مركز تخصّصى حدیث حوزه علمیه قم ). دانش1
 .591، ص2، جافى. الك2
 .115، ص9، ج؛ من لا یحضره الفقیه51، ص1، ج. الكافى9
 .12، ص1، ج؛ من لا یحضره الفقیه22، ص9، ج. الكافى4
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است. کاوش « سبک زندگی اسلامی»دهنده توجّه صاحبان این منابع به نشان، دیگری از این قبیل
، در بر دارد، فراوانی را با جزئیّات بسیارهای ها و ابواب آن که گزارهبخش، هادر روایات این کتاب

های اصلی فقیهان و محدّثان کند که سبک زندگی اسلامی از دغدغهاین تصوّر را تقویت می
 پیشین بوده است.

افزون ، داری است. شبزندهخواب و شب، یکی از موضوعات زیرمجموعه سبک زندگی اسلامی
بهترین زمان برای خلوت با پروردگار و عبادت نیز ، بر اینکه زمان اصلی برای استراحت انسان است

نیازمند ، سازی دو برنامۀ استراحت و عبادت در شبانگاه با توجّه به زمان محدود آنهست. پیاده
استوار شود که در  ^الگویی است که بر پایۀ احادیث اهل بیت، برنامه ریزی است. بهترینبرنامه

، سازگار با روح و جسم انسان خواهد بود. الگوی یادشده شامل اجزایی چون زمان، این صورت
مورد توجهّ قرار « داریزندهزمان شب»تنها ، است که در پژوهش حاضر ...شرایط بدنی و، مکان

 گرفته است. 
، و همراه با آناند داری و نماز شب پرداختهزندهفراوانی به موضوع شبهای و مقالهها کتاب

آداب و »و  1«بر بال سحر» 2، «نامۀ تهجّد فرهنگ» اند.داری را نیز مدّ نظر قرار دادهزندهزمان شب
زمان »هاست؛ ولی وجه تمایز مقالۀ کنونی آن است که بخشی از این نگاشته 1«فضائل نماز شب

مقاله یا کتاب مستقلیّ را به خود اختصاص نداده؛ در حالی که حجم بسیار روایات ، «داریزندهشب
کند که پژوهشی اختصاصی در این موضوع ارائه گردد. از سوی اقتضا می ،موجود در این موضوع

همه روایات اثرگذار در این موضوع را مورد توجّه قرار ، های پیشینرسد که پژوهشدیگر به نظر می
، نابع متقدّم حدیثی شیعهکم از م دست، اند؛ از این رو ضروری است که تمام این روایاتنداده

 تحلیل روایی صورت پذیرد.، استخراج شده و بر روی این بستۀ کامل

های پیشین را با ادبیاتی جدید همراه سازد تواند تحلیلمی، های نوین تحلیلگیری از روشبهره
تحلیل »ها توان برداشت را افزایش دهد. یکی از این روش، هاو یا حتیّ در برخی از گزاره

است که در تحقیق پیشِ رو از آن استفاده شده است. همچنین نتایج این تحقیق با دو « مضمونی
 مورد اعتبارسنجی قرار گرفته است.« اشتراک نظر قدما»و « تراکم روایات»معیارِ 

 الف( مبادی پژوهش

، شود. با شناخت این دو روشمعرّفی می، روش پژوهش و اعتبارسنجی روایات، در این بخش

 اوردهای تحقیق داشته باشد. دستبهتواند قضاوت بهتری نسبت مخاطب می

                                           
 .424، ص2، ج؛ المحاسن281، ص5، ج. الكافى1
 شهری.. محمّد محمّدی ری5
 . محمّدهادی فلّّح.1
 ، ترجمۀ طیّبه تبریزی و محمّدرضا كمالى آشتیانى.. محمّدصادق صدر8
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 روش پژوهش: تحلیل مضمونی روایات .2

آوری روایات گرد، گام نخست، اری بر پایه احادیثدزندهبه برنامۀ زمانی شب یابیدستمنظور به

ابواب مرتبط نیز مطالعه شد. ، ایوجوی کلیدواژهافزون بر جست، وابسته به آن است. در این مسیر

نزدیک به ، انجام گرفت که محصول آن وجو و مطالعه در محدودۀ منابع متقدّم حدیثی شیعهجست

 کنند.می داری را تعیینزندهای زمان شبگونهروایت است. همه این احادیث به 891

که در  مختلفی برای تحلیل وجود داردهای رسد. روشمی نوبت به تحلیل روایات، در گام دوم

های شده است. در این شیوه الگواستفاده  5«تماتیک»یا « روش تحلیل مضمونی»این پژوهش از 

های روش در پژوهشسازی این پیاده 81شوند.می کیفی شناسایی و تحلیلهای موجود در داده

 گردآوری، کیفی( در موضوع خاص یافتههای داده) روایات، روایی بدین صورت است که نخست

شده و آن  استخراج، مفهومی از دل هر روایت، گیرند. در طی مطالعهمی شده و مورد مطالعه قرار

 رسد. مضامینیبندی مفاهیم میهدستبهگردد. سپس نوبت می نمایه، روایت با مفهوم مستخرجَ

، مشخصّ شده و مفاهیم مربوطه، رندیگ برتوانند چند نمونه از این مفاهیم را در می الگوها( که)

مطالعه و ، صورت رفت و برگشتیچندین بار به، مفاهیم و مضامین، گیرد. روایاتمی ذیل آن قرار

 دستشود تا اصلاحات لازم بر روی آن صورت پذیرد. آنچه در پایان این اقدامات بهبررسی می

ارائه ، توان آن را در قالب بیان گزارش و تحلیل روابطمی بود کهها خواهد گروهی از گزاره، آیدمی

  88کرد.

بسیار کارگشاست. این ، های پژوهش کیفی در روش تحلیل مضمونیافزارنرماز  گیریبهره

حذف و ، ترکیب، اصلاح، بازیابی، زنی را آسان نموده و به فرایند بازنگریعملیات نمایه، افزارهانرم

افزار نرم، پژوهش کیفیهای افزارنرمترین بخشد. یکی از قدرتمندمی سرعت، هاکردن نمایهاضافه

 شده است.است که در این پژوهش به کار گرفته  81«مکس کیو دی ای»

 روش اعتبارسنجی: تراکم روایات و اشتراک دیدگاه .1

 به اعتبار اجزای آن و نیز اعتبار کلّیت نگاه حاکم بر آن بستگی دارد. برنامۀ، اعتبار یک برنامه
دهندۀ آن معتبر بوده و روش هنگامی معتبر خواهد بود که مضامین تشکیل، داریزندهزمانی شب

، میزان اعتبار هر مضمون، ها شرعی و یا عقلایی باشد. در تحقیقات حدیثیگیری از این گزارهبهره
                                           

3 .Thematic Analysis. 
 .125، صن.ک: مرجع پژوهش. 14
 ن.ک: مقاله انجام پژوهش به روش تحلیل تماتیک.. 11
12 .Maxqda. 
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اعتبارسنجی روایات ذیل هر ، روارتباط مستقیم دارد. از این ، با میزان اعتبار روایات ذیل آن
 ضروری خواهد بود.، مضمون

همراه بوده است. روش قدمای شیعه  هاییاعتبارسنجی روایات در دورۀ قدما و متاخّران با تفاوت
نسبت به اعتبار یک منبع ، مختلف برای کسب اطمینانهای از قرینه گیریبهره، در اعتبارسنجی

یا « فهرستی»این روش اعتبارسنجی را با عنوان اعتبارسنجی ، روایی بوده است. امروزه
انتساب کتاب و طریق ، از مؤلّف، محور شناسند. در روش اعتبارسنجی کتابمی «محورکتاب»
 شود. سه محور اصلی ارزیابی یاد می عنوانبه

روش دیگری را در پیش ، متاخّران متناسب با شرایط و نیازهای زمانه خود، پس از دورۀ قدما
محوریت ، شودمی از آن یاد« محور راوی»یا « رجالی»ه با نام اعتبارسنجی گرفتند. در این روش ک

ترین اقدام برای اعتبارسنجی روایات است. دربارۀ مهم، اعتبارسنجی با راویان بوده و بررسی سندی
سه نظریه وجود دارد. برخی بر این باورند که علت کنار گذاشتن روش ، این تغییر رویکردهای زمینه

آوری به  روی، هاست. برخی دیگراز بین رفتن منابع و فقدان قرینه، توسط متاخّران« فهرستی»
آن را ، وه سومشمرند و گررا تأثیرپذیرفته از شیوۀ اعتبارسنجی اهل سنتّ می« محور راوی»روش 

باعث شد تا رویکرد متاخّران آنها  دانند. برخی از این عوامل و یا مجموعمی متأثّر از روش بغدادیان
 83گرایش یابند.، در اعتبارسنجی روایات تغییر کرده و به سمت تقسیم چهارگانۀ حدیث

ها را برد. حتیّ اگر نظریۀ فقدان قرینهارسنجی قدمایی بهره میپژوهش کنونی از روش اعتب
های بسته نیست؛ چراکه خروجی تلاش، روش اعتبارسنجیی از این مندبهرهراه برای ، بپذیریم

های یاتی که قدما در کتابپژوهی و اعتبارسنجی منابع و روایات در اختیار ماست. رواقدما در قرینه
عبور از  معنایبهروایتِ حدیث ، ایشان است؛ چراکه در آن دورهپژوهی قرینهنتیجه ، اندخود آورده

  81توسّط نویسنده بود.، فرایند اعتبارسنجی و پذیرش آن
گیری یک نتیجه، قدماست. هرچندپژوهی قرینهنتیجه ، ع متقدّمهمه روایات کتب اربعه و مناب

نظر قدما بر صحتّ یک روایت و یا شهرت آن نزد دلیل بر اعتبار آن نیست؛ امّا اتّفاق ، نویسنده
شناسایی ، ل را نسبت به صدور آن روایت ایجاد کند. با این بیانتواند اطمینانی قابل قبومی، ایشان

 تواند نتیجه اعتبارسنجی آنها را روشن سازد.می، نظر قدما بر یک روایتشهرت و یا اتّفاق 
، با الفاظ مشترک نزد قدما، مشکل دیگری دارد. بسیاری از روایات، گیری از این روشبهره

از  گیریبهره، اشتراک دارند. چارۀ این مشکل، نیستند؛ بلکه تنها در مفاهیم هیعلفقمتّمشهور و یا 

مدّ نظر قرار گرفته ، روایات مضامین مشترک، است. در این روش« تحلیل مضمونی روایات»روش 

                                           
 .195ـ  121، ص. ن.ک: اعتبارسنجى روایات شیعه بر پایۀ ارزیابى منابع مكتوب19
 .44، صشیعه بر پایه ارزیابى منابع مكتوبن.ک: اعتبارسنجى روایات . 14
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 معنایبه، مضمونشود. کنار هم قراردادن روایات هممی مضمون تشکیلروایات همهای و دسته

هرت هرچه نظر قدما در یک مضمون به ش، کنار هم قراردادن نظرات مختلف قدماست. بدون شک

 یابد. می افزایش ^اطمینان به صدور آن مضمون از سوی معصومان، نزدیک شود، و یا اتّفاق

افزون بر تجمیع نظرات قدما به افزایش تراکم روایات و ، روش تحلیل مضمونی روایات

، قدر شمار روایات ذیل یک مضمون بیشتر باشدکند. هرچه می نوی نیز کمکتواتر مع گیریشکل

 یابد. می احتمال صدور آن نیز افزایش

« تراکم روایات»و « اشتراک نظر قدما»گیری از دو معیار این پژوهش با بهره، در مجموع

 آمده را اعتبارسنجی کرده است. دستبهای روایی هگزاره

 داری در قالب مضامینزندهب( روایات زمان شب

با صراحت و  ^روایت در قالب قول و فعل معصومان 891بیش از ، منابع متقدّم حدیثی شیعه

در قالب دو مضمون کلّیِ اند. این روایات آورده، داریزندهاشاره در خصوص زمان شب

 ارائه است. قابل، «داری در بخشی از شبزندهشب»و « داری در تمام طول شبزندهشب»

 داری در تمام طول شبزندهشب .2

بخشی از این گویند. سخن می، داری در تمام طول شبزندهدربارۀ زمان شب، برخی از روایات

 اند.چنین عملی را تأیید و بخشی دیگر از انجام آن نهی کرده، روایات

 . روایات تأییدکننده8/8

اند. دستۀ نخست با هفت کنند سه دستهمی داری در تمام شب را تأییدزندهروایاتی که شب

شرایطی را  ...جنگ و، بیماری، مرگ عزیزان، ن زنداندهد که رویدادهایی همچوحدیث نشان می

صورت به، این گروه از روایات 89شب را تا صبح بیدار بماند. ×معصوم، زده که باعث شدهرقم 

 کند:می شیخ مفید از زکریّا بن آدم نقل، ای نمونهخاص ندارد. بر معنایبهویژه ارتباطی با عبادت 

لِ اَ  مِن ×الرِضا عَلَ  دَخَلتُ   الُله رَحِمَهُ  جَریر  ابو ماتَ  ما حِدثانِ  فی اللَّیلِ  وَّ

مَ  وَ  عَنهُ  فَسَأَلَنی  وَ  ×قامَ  ثُمَّ  الفَجرُ  طَلَعَ  حَتّى حَدِثُهُ اُ  وَ  دِثُنییَُ  زَلیَ  لَ  وَ  عَلَیهِ  تَرَحَّ

  82الفَجرِ. صَلاةَ  صَلّ 
                                           

، ؛ اختیار معرفة الرّجال244، ص2و ج 15، ص1، ج؛ الارشاد114، ص؛ قرب الاسناد119، ص2، ج. الكافى11
 .814، ص2، ج؛ كتاب سلیم بن قیس الهلّلى249، ص؛ وقعة صفین911و 515ص

 .85 ، ص. الاختصاص15
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 که ـ جریرابو وفات ماجرای دربارۀ که شدم وارد ×رضا حضرت بر شب آغاز در

 بر و پرسید من از او دربارۀ حضرت پس بگوییم. سخن هم با ـ باد او بر خدا رحمت

 سپس کرد. طلوع فجر اینکه تا گفتیم سخن هم با پیوسته فرستاد. رحمت وی

 نمود. اقامه را صبح نماز و ایستاد حضرت

کند؛ می خاص را بیانهای داری در برخی شبزندهموضوع شب، حدیث 81دستۀ دوم با  

نخستین شب ، شب عید قربان، شب عید فطر، شب نیمۀ شعبان، قدرهای همچون شب هاییزمان

است که نسبت به احیای آنها  هاییاز جمله شب ...نخستین شب رجب و، شب عاشورا، محرّم

 کند:می نقل ×ر روایتی از امام رضاشیخ طوسی د 81سفارش شده است.

 شَهرِ  مِن عِشّینَ  وَ  ثَلاث   لَیلَةَ  :لَیال   ثَلاثَ  نامُ یَ  ل ×ؤمِنیَ مُ ـال میُ اَ  كانَ 

 81.شَعبانَ  مِن النصِفِ  لَیلَةَ  وَ  الفِطرِ  لَیلَةَ  وَ  رَمَضانَ 

 عید شب ،رمضان ماه ومس و ستیب شب خوابیدند:نمی را شب سه ×مؤمنان امیر

 شعبان. نیمۀ شب و فطر

کند و هیچ می داری در تمام طول شب اشارهزندهبودن شببر پسندیده، حدیث 81دستۀ سوم با 
دانستن پنج حدیث افزون بر پسندیده، روایت 81از میان این  85آورد.قیدی برای آن نمی

خواندن نماز مغرب و عشاء و صبح  11کار جایگزین است. درصدد ارائۀ راه، داری تمام شبزندهشب
ارائه  ^عنوان راهکار جایگزین از سوی معصومانبه، در مسجد به جماعت و خوابیدنِ با طهارت

                                           
، 2، ج؛ من لا یحضره الفقیه188، ص1و ج 18، ص9، ج؛ تهذیب الاحكام458و 115و 111، ص4، ج. الكافى11

؛ ثواب 198و 118و 54و 91، ص؛ فضائل الاشهر الثلّثة142، ص؛ الامالى للصدوق149و 113و 114ص
، 1، ج؛ دعائم الاسلّم819و 812و 548، ص2، ج؛ مصباح المتهجّد534ص ،؛ الامالى للطوسى15، صالاعمال

 .258و 114ص
 .14 د، ص. قرب الاسنا18
؛ الامالى 115، ص2، ج؛ تهذیب الاحكام411و 453، ص1، ج؛ من لا یحضره الفقیه451، ص9، ج. الكافى13

؛ ثواب 43، ص؛ فضائل الاشهر الثلّثة214و 294، ص؛ معانى الاخبار928و 232و 231و 141و 99، صللصدوق
؛ تفسیر 181، ص1، ج؛ علل الشرایع114، ص2و ج 145، ص1، ج×؛ عیون اخبار الرضا49و 18، صالاعمال

؛ 141، ص؛ الزهد114و 119، ص1، ج؛ دعائم الاسلّم81، ص؛ مصباح الشریعة131، صفرات الكوفى
 .111، ص1، ج؛ دلائل الامامة41، ص1، جالمحاسن

، ؛ ثواب الاعمال453، ص1، ج؛ من لا یحضره الفقیه115، ص2، ج؛ تهذیب الاحكام458، ص9، ج. الكافى24
؛ 43، ص؛ فضائل الاشهر الثلّثة214و 294، ص؛ معانى الاخبار928و 99، ص؛ الامالى للصدوق18ص

 ؛114و 119، ص1، ج؛ دعائم الاسلّم41، ص1، جالمحاسن
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های غرفه، حضرت، شده که در آننقل |روایتی از پیامبر اکرم، امالی صدوق است. در شده

 بیانها شرایطی را برای سکونت در این غرفه، کنند. در ادامهمی خاصیّ از بهشت را توصیف
تأمین این شرایط را  ×داری است. هنگامی که امیر مؤمنانزندهکنند که یکی از آنها شبمی

 فرمایند:را برای آن ذکر کرده و می هاییجایگزین، |پیامبر اکرم، شمرنددشوار می

 جََاعَة   فی مَسجِدِ ـال فیِ الغَداةِ  صَلاةَ  وَ  الآخِرَةَ  العِشاءَ  وَ  غرِبَ مَ ـال صَلَّ  فَمَن

  18.كُلَّهُ  اللَّیلَ  احیَ اَ  نَّمااَ فَكَ 

 گویی ،آورد جابه جماعت به و مسجد در را صبح و عشاء و مغرب نماز که کسی
 است. داشتهنگه زنده را شب تمام

 کنندهینه روایات. 8/1
از  11این دسته با سه حدیث اند.بیدارماندن طول شب را مورد نهی قرار داده، از روایات برخی

 بر خودکردن خواب شب حرام، روایاتکند. در یکی از این نهی می، داری در شرایط خاصیّزندهشب
 شدهناپسند شمرده ، منظور کسب مالبیداری به شب، نهی شده و در دو حدیث دیگر، ۀ قَسَملیوسبه

 آورده: ×است. مرحوم کلینی به نقل از امام صادق

 ذلکِ سبُهُ فَكَ  النَّومِ  مِنَ  حَظَّها یَ العَ  عطِ یُ  لَ  وَ  سب  كَ  یف اساهِر   باتَ  مَن

  13.حَرام  

 که خواب از آنچه و بگذراند بیداری به مال کسب منظور به را شب که یکس
 است. برکت[]بی حرام کسبش ،ندهد او به است چشم سهم
داری در تمام طول شب زندهنخست اینکه شب شود.سه گزاره استنباط می، از احادیث این بخش

 کار راه، اصی است. دوم اینکه با توجّه به دشواری عبادت در تمام طول شبویژه شرایط و ایّام خ
داری در تمام طول شب سفارش زندهاست. سوم اینکه در ایّام خاصیّ به شب شده ارائهجایگزین 

بودن این توان پسندیدهنمی، بیداری در شرایط خاصشده است. شایان ذکر است که از روایات شب
بیماری و اموری از این ، رود که شرایط زندانکار را در شرایط عادی استنباط کرد؛ زیرا احتمال می

 نقش داشته باشد.، در موضوع این روایات، قبیل

قاضی نعمان و شیخ طوسی بوده و ، شیخ صدوق، مرحوم کلینی، أیید برقیمورد ت، این سه گزاره
 ...طبری ورستم ابن، فرات کوفی، اشعثابن، وجود دارد. محدّثان دیگر مانند حمیری، در کتب اربعه

 اند.احادیثی آورده، یادشدههای دربارۀ برخی از گزاره کدام هرنیز 

                                           
 .928، ص. الامالى للصدوق21
 .113، ص1، جتفسیر القمى؛ 951، ص5، ج. تهذیب الاحكام22
 .121، ص1ج ،. الكافى29
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 داری در بخشی از شبزندهشب .1

 ای کهگونهفراوان است؛ به، داری در بخشی از شب سفارش کردهزندهروایاتی که به شب
وی بر آن کرد. بیشتر نزدیک به همه این روایات در قالب موضوع نماز توان ادّعای تواتر معنمی

موضوع ، صورت مطلقبهحدیث  85، گوید. از این گروهمی داریزندهسخن از شب، شب
 ×شیخ صدوق از امام صادق، نمونه عنوانبه 11کند.می داری در بخشی از شب را مطرحزندهشب

 کند:نقل می
جُلَ  لَمَقُتُ  انِّی  كانَ  اذِا حَتّى یَقومُ  فَلا اللَّیلِ  مِنَ  یَستَیقِظُ  ثُمَّ  القُرآنَ  قَرَاَ  قَد الرَّ

بحِ  عِندَ   19بصَِلاتهِِ. یُبادِرُهُ  قامَ  الصُّ

 بیدار شب سپس ،است خوانده را قرآن که کسی از مشومی خشمگین من همانا
 را نمازش بلافاصله و شودمی بلند ،شود صبح اینکه تا خیزدبرنمی اماّ ،شودمی
 خواند.می

ه در ادامه بررسی گوید کمی صورت مشخصّ دربارۀ بخش خاصّی از شب سخنسایر روایات به
 خواهد شد.

 داری در آغاز شبزنده. شب1/8
نماز شب است. شماری از احادیث به موضوع زمان نماز ، داریزندهیکی از اَعمال اصلی شب

 سخن، درباره صحّت یا عدم صحّت نماز شب در آغاز شب، اند. بخشی از این روایاتشب پرداخته
ارائه است. دستۀ نخست با هفت حدیث خواندن نماز شب  قابل، در سه دسته، گویند. این روایاتمی

توان ، در برخی از این متون تصریح شده که حتیّ اگر مکلفّ 12داند.نمی در آغاز شب را صحیح

                                           
؛ من لا یحضره 133و 131، ص4، ج؛ تهذیب الاحكام81، ص4و ج 924، ص9و ج 54، ص2، ج. الكافى24

، 2، ج×؛ عیون اخبار الرضا59و 41، ص؛ ثواب الاعمال38، ص2و ج 413و 419و 195، ص1، جالفقیه
 521، ص2و ج 129، ص1، ج؛ مصباح المتهجّد444، ص1، ج؛ التوحید983، ص؛ الامالى للصدوق184ص

؛ 981، ص×؛ الفقه المنسوب الى الامام الرضا431و 491و 238، ص؛ الامالى للطوسى841و 893و 819و
، 1، ج؛ خصائص الائمّة144، حكمت 485، ص؛ نهج البلّغة11، ص؛ التمحیص915و 914ص ،المقنعة

؛ 19، ص1، ج؛ المحاسن141، صول؛ تحف العق243، ص2و ج 211و 214، ص1، ج؛ دعائم الاسلّم31ص
« كل»یا « بعض»داری را بدون قید زنده . برخى از روایات نیز شب 814، ص2، جكتاب سلیم بن قیس الهلّلى

؛ 141، ص، عبارتند از: الاصول الستّة عشراین روایات اند كه به این بخش ملحق شدند. منابعشمردهپسندیده 
 .153و 31، ص؛ مصباح الشریعة441، ص×الفقه المنسوب الى الامام الرضا

 .413، ص1، ج. من لا یحضره الفقیه21
، ؛ دعائم الاسلّم928، ص2، ج؛ علل الشرایع998و  113، ص 2، ج؛ تهذیب الاحكام441، ص9، جالكافى .25

؛ قرب 214، ص؛ مسائل على بن جعفر113، ص؛ الاصول الستّة عشر932، ص2ج، ؛ تفسیر القمى244، ص1ج
 .138، صالاسناد
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، آورد و خواندن آن در آغاز شبجا به قضای آن را، خواندن نماز شب در زمان خاص آن را ندارد
نقل  گونهاینرا  ×وگوی عمر بن حنظله با امام صادقگفت، درست نیست. شیخ صدوق در روایتی

 کند:می
لَ اَ  صَلّیاُ فَ  اَ  قومُ اَ  فَلا القیامَ  نوِیاَ  لَیلَة   عَشَّةَ  ثَمانیَ  مَكَثتُ  نّیاِ   :قالَ  ؟اللَّیلِ  وَّ

  11ا.خُلُق   ذلكَِ  تَّخَذَ یَ  ناَ  كرَهُ اَ  نّیاِ فَ  باِلنَّهارِ  قضِ اِ  ،ل

 موفّق اامّ دارم را شب نماز برای بیدارشدن قصد که است شب هجده من همانا

 بیاور؛ جابه روز در را آن قضای نه! فرمود: حضرت بخوانم؟ شب آغاز در آیا شوم.نمی

 شود. مرسوم ،کار آن ندارم دوست چراکه

 تجویز مطلقاًخواندن نماز شب در آغاز شب را ، دستۀ نخست برخلاف، با سه حدیث، دستۀ دوم 

دربارۀ خواندن  ×از معصومای کند که محمّد بن عیسی در نامهمی شیخ طوسی نقل 11کند.می

 دهند:می پرسد و حضرت پاسخمی نماز شب در ابتدا شب

  15الُله. شاءَ  انِ جائزِ   فَهُوَ  صَلّ  وَقت   اَیِ  فی

 الله. شاء ان است جایز ،بیاورد جابه زمانی هر در

 31شمرد.می جایز، خواندن نماز شب در آغاز شب را در شرایط خاص، حدیث 89دستۀ سوم با 

سن به انضمام ناتوانی  و کهولتبودن شب کوتاه، سرمای هوا، بیماری، شرایطی همچون مسافرت

وایتی بخشی از شرایط یادشده است. شیخ صدوق در ر، آوردن قضای نماز شب در طول روزجا به از

 کند: می نقل گونهاین ×از امام صادق

فَرِ  فیِ الوَترِ  وَ  اللَّیلِ  صَلاةِ  عَن ×عبدالله بااَ  سَعید   بنُ  عَلیُّ  لَ اَ سَ  لِ اَ  فی السَّ  وَّ

 38نَعَم. :قالَ  ؛اللَّیلِ 

 ازآغ در سفر هنگام به شب نماز صحّت دربارۀ ×صادق امام از سعید بن علی

 بله. دادند: پاسخ حضرت پرسید؛ شب

                                           
 .411، ص1ج ،. من لا یحضره الفقیه21
 .193، ص1، جم الاسلّم؛ دعائ299، ص9، ج. تهذیب الاحكام28
 .991، ص2ج م،. تهذیب الاحكا23
، 9و ج 941و 991و 153و 158و 113و 118، ص2، ج؛ تهذیب الاحكام441و 441و 444، ص9، ج. الكافى94

؛ عیون اخبار 211، ص1، ج؛ علل الشرایع418و 414و 419، ص1، ج؛ من لا یحضره الفقیه299و 228و  221ص
 ؛ 33، ص2، ج×الرضا

 .419، ص1، ج. من لا یحضره الفقیه91
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 اصل اوّلیه را دربارۀ این موضوع بیان، رسد که روایات نهی از نماز شب در آغاز شبمی به نظر

ن کرده سوم پایانی آن تعییشب یا یک کند. همچنین روایاتی که آغاز زمان نماز شب را در نیمهمی

یا  شبمهیناشاره دارد؛ زیرا مفهوم این روایات آن است که پیش از ، مایۀ روایات نهیبه درون

پذیرفته ، خارج از زمان نماز شب است و انجام عبادت در خارج از زمان آن، پایانی آن سومکی

 و به نظر شده دادهرخصتی است که از سوی خداوند متعال قرار ، نیست. روایات شرایط خاص

 گردد. می حمل، رسد که روایات جواز مطلق نیز بر روایات شرایط خاصمی

اری در آغاز شب است. در صورت تحققّ شرایط دزندهنهی از شب، قاعدۀ اوّلیه، در مجموع

 داری در آغاز شب نیز صحیح است.زندهشب، خاص

شیخ صدوق و شیخ طوسی بوده و روایات آن در کتب ، مورد تأیید مرحوم کلینیها این گزاره

یک از قت است؛ امّا حمیری هیچموافها اربعه وجود دارد. قاضی نعمان نیز اجمالاً با این گزاره

 روایات رخصت را گزارش نکرده و فقط نهی از آن را بازتاب داده است.

 سوم آغازین شبداری پس از یکزنده. شب1/1

، سوم آغازین شب شمرده است. سه حدیثزمان نماز شب را پس از پایان یک، شماری از روایات

آغاز زمان را بین ، امّا دو حدیث دیگر 31کند؛می معرّفی، سوم را آغاز زمان نماز شبپایان یک

نقل کرده که  ×مرحوم کلینی در حدیثی از امام صادق 33داند.می مرددّ، سوم و نصف شبیک

دربارۀ زمان بیدارشدن  ×راوی از امام، |نماز شب خواندن رسول اکرمپس از بیان شیوۀ 

 فرمایند: پرسد و امام میمی |پیامبر

  31.لِ یاللَّ  نصِفِ  بَعدَ  :آخَرَ  ث  یحَدِ  یف قالَ  وَ  .لِ یاللَّ  ثُلُثِ  بَعدَ  ...

 شب. نصف از پس ند:فرمود دیگر حدیثی در و شب. سومیک از بعد ...
سوم غیر تردیدی را در حمیری و حسکانی تنها کسانی هستند که روایات یک، ابن رستم طبری

که تردید موجود در این مسأله را  سعی داشته، اند. از طرف دیگر مرحوم کلینیداده کتب خود جای
آغاز »این است که ، از این بخش برداشت قابلتنها گزارۀ ، رسدمی رو به نظراز این  بازتاب دهد.

 «محلّ تردید است.، سوم آغازین شبزمان نماز شب پس از یک

                                           
، 2، ج؛ شواهد التنزیل138، ص؛ قرب الاسناد214، ص؛ مسائل على بن جعفر145، ص. دلائل الامامة92

 .258ص
 .212، ص8، ج. الكافى99
 .441، ص9. الكافى: ج94
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 شبداری پس از نیمهزنده. شب1/3
دربردارندۀ ، اند. این گروهشب شمرده داری را پس از نیمهزندهآغاز زمان شب، شماری از روایات

مرحوم کلینی از  39داند.می داری از نیمۀ شب را پسندیدهزندهشب، روایت 81حدیث است که  89
 کند: می نقل ×امام صادق

م   عَبد   یوافقُِها ما لَساعَة   اللَّیلِ  فیِ نَّ اِ 
 فیها جَلَّ  وَ  عَزَّ  اللهَ ودعُ یَ  وَ  صَلّییُ  ثُمَّ  مُسلِ

 :قالَ  ؟اللَّیلِ  مِنَ  هیَ  سَاعَةِ  یَّ اَ  وَ  ،الُله صلَحَكَ اَ  :قُلتُ  .لَیلَة   كُلِ  فی لَهُ  استَجابَ  لَّ اِ 

دُسُ  هیَ  وَ  اللَّیلِ  نصِفُ  مَضى ذااِ  لُ الَ  السُّ لِ اَ  مِن وَّ   32.النصِفِ  وَّ

 دعا و نماز آن در و نکند درک را آن مسلمان بندۀ که است ساعتی شب در همانا
 داشتم: عرضه است. برقرار شبی هر در این شود. مستجاب دعایش اینکه مگر نخواند

 گذشت؛ شب نیمۀ که نگامیه فرمود: است؟ شب از ساعتی چه آن ،بدهد خیرت خدا
 شب. دوم نیمۀ از آغازین ششمکی در

برتر از ساعات ، نماز شب را در این ساعات ویژهبهداری و زندهشب، گروهسه حدیث دیگر از این 
 کند:می شیخ طوسی در روایتی از حسین بن علی بن بلال نقل 31داند.دیگر شب می

 ؛فضَلُ اَ  نصِفُهُ  هُوَ  وَ  اللَّیلِ  زَوالِ  عِندَ  :فَكَتَبَ  ؛اللَّیلِ  صَلاةِ  وَقتِ  فی لَیهِ اِ  كَتَبتُ 

لَهُ اَ فَ  فاتَ  ناِ فَ  . آخِرَهُ  وَ  وَّ   31جائزِ 

 که شب زوال هنگام نوشت: پاسخ در داشتم؛ ایمکاتبه او با شب نماز زمان دربارۀ
 شب پایان و آغاز پس ،شد فوت اگر امّا است؛ زمان بهترین ،است شب نیمه همان

 است. جایز هم
داری پسندیده است و فضیلت زندهشب، رسدمی هنگامی که شب به نیمه، بر اساس این روایات

 شب برتر از ساعات دیگر شب است.نماز شب در نیمه ویژهبهآن و 

، نظر داشته؛ اما گزارۀ دوماتّفاق ، بر گزارۀ نخست، شیخ صدوق و شیخ طوسی، مرحوم کلینی

 است. شده دادهتنها توسّط شیخ طوسی بازتاب 

                                           
؛ من لا یحضره 255و 252و 118و 111و 1، ص2، ج؛ تهذیب الاحكام441و 283و 289، ص9، ج. الكافى91

 .143، ص؛ الامالى للطوسى841، ص2، ج؛ مصباح المتهجّد221، ص9و ج 411، ص1، جالفقیه
 .418، ص2ج ،. الكافى95
 .299، ص9و ج 191، ص2، ج. تهذیب الاحكام91
 .991، ص2ج ،. تهذیب الاحكام98
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 سوم پایانی شبری در یکدازنده. شب1/1

سوم پایانی داری در یکزندهشب، دستهروایت از این  81حدیث است.  88این گروه دربردارندۀ 

در بیان شأن نزول آیۀ  ×شیخ صدوق در روایتی از امام صادق 35شب را پسندیده شمرده است.

ُ مَضاجِعِ یَ ـجُنوبُُِّم عَنِ ال تَتَجافى»  کند:می نقل، «اا وَ طَمَع  م خَوف  دعونَ رَبَِّّ

لِ اَ  فی نامونَ یَ  شیعَتنِا مِن تباعِهِ اَ  وَ  ×مُؤمِنیَ ـال میِ اَ  فی نزِلَتاُ   ذااِ فَ  اللَّیلِ  وَّ

  11.عِندَه یماف طامِعیَ  راهِبیَ  راغِبیَ  رَبِِِّم لىاِ  فَزِعوا الُله شاءَ  ما واَ  اللَّیلِ  ثُلُثَا ذَهَبَ 

 آغاز در که است شده نازل ما شیعیان از پیروانشان و ×مؤمنان امیر شأن در

 به گذشت شب از بخواهد خدا که مقدار هر یا و دوسوم که هنگامی و خوابندمی شب

 نزد آنچه به نسبت و دارند ترس و رغبت کهیدرحال دهند؛می سر ناله خداوند سوی

 آرزومندند. است خداوند

 شب معرّفیهای سوم پایانی شب را برتر از سایر زمانبازۀ یک، یکی از روایات این دسته

 نقل کرده است: ×شیخ طوسی این روایت را از امام رضا 18کند.می

  ی.الباق لُثُ الثُّ  :قالَ  ؛لِ یاللَّ  ساعاتِ  فضَلِ اَ  عَن لتُهُ اَ سَ 

 پایانی. سومیک فرمودند: کردم؛ سؤال شب ساعات برترین دربارۀ حضرت از

سوم پایانی شب پسندیده بوده و فضیلت آن داری در یکزندهشب، بر پایه این گروه از روایات

 های دیگر شب است.بیش از زمان

های گزارۀ نخست را در کتاب، و قاضی نعمان مغربی شیخ مفید همراهبهصاحبان کتب اربعه 

 اند؛ امّا گزارۀ دوم را تنها شیخ طوسی آورده است.داده خود جای

 سحرگاه() داری در آخر شبزنده. شب1/9

دربردارندۀ ، عهفراوان است. این مجمو، داری در سحرگاه وارد شدهزندهروایاتی که درباره شب

، حدیث است که شاید بتوان ادّعای تواتر معنوی بر آن کرد. تقریباً تمام روایات این مجموعه 93
                                           

 421، ص1، ج؛ من لا یحضره الفقیه118، ص2، ج؛ تهذیب الاحكام289، ص9و ج 213، ص2، ج. الكافى93
، ؛ الامالى للصدوق184، ص2و ج 125، ص1، ج×؛ عیون اخبار الرضا951، ص2، ج؛ علل الشرایع481و

، ؛ الاصول الستّة عشر184، ص1، ج؛ دعائم الاسلّم183، ص؛ الامالى للمفید115، ص؛ التوحید414ص
اند كه به این قسمت ملحق شد: من لا ، دو حدیث به یک چهارم شب اشاره كردهروایت 14. از مجموع این 53ص

 .43، ص×؛ طبّ الرضا221، ص9، جیحضره الفقیه
 .482، ص1. من لا یحضره الفقیه: ج44
 .993، ص2، ج. تهذیب الاحكام41
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این احادیث در قالب گزارش نماز  11شمرد.می داری را در سحرگاه پسندیدهزندهنماز شب و شب

بیان اعمال ویژۀ سحر ، سؤال راوی دربارۀ احکام نماز شب سحرگاهی، ^شب خواندن معصومان

بودن و زینت دنیا و آخرت گاهی همچون آسان امتیازات خاص تهجّد سحر، همچون دعا و استغفار

به شکل خروس به ذکر الهی ای ن فریاد فرشتهخاص این زمان همچوهای بیان برخی پدیده، بودن

شیخ طوسی در روایتی ، پردازد. برای نمونهمی داری در سحرزندهبه مطلوبیت شب ...در سحرگاه و

 کند:می گزارش گونهاین ×از امام صادق

 ینّ اِ فَ  :فَقُلتُ  :قالَ  .لِ یاللَّ  آخِرَ  صَلِها :فَقالَ  ؟لِ یللَّ ا صَلاةَ  یصَلّ اُ  مَتى :لَهُ  قُلتُ 

ة   تَستَنبهُِ  :فَقالَ  ؛ستَنبهُِ اَ  ل  بقَِضائِها اهتَمَمتَ  ذَااِ فَ  هایفَتَقض تَنامُ  وَ  هایفَتُصَلِ  مَرَّ

  13.استَنبَهتَ  باِلنَّهارِ 

 آخر را آن فرمود: بیاورم؟ جابه را شب نماز زمانی چه داشتم: عرضه حضرت به

 و شویمی بیدار بارکی فرمود: شوم.نمی بیدار من همانا کردم: عرض بخوان. شب

 آن قضای به اگر آوری.می جابه را قضایش و مانیمی خواب بارکی و کنیمی اقامه

 شوی.می بیدار [سروقتش] جیتدربه باشی داشته اهتمام ،روز طول در

در مقایسه با سایر ، سه حدیث به برتری نماز شب در ساعات پایانی شب، در روایات این گروه

 نقل ×نمونۀ آن گزارشی است که شیخ طوسی از امام صادق 11است.تأکید کرده ، ساعات

 کند:می

                                           
و  151، ص1و ج 488و 458و 443و 441و 441و 211، ص9و ج 198و 418و 411و 491، ص2، ج. الكافى42

 194و 121و 122و 124و 124و 1و 1، ص2و ج 99، ص1، ج؛ تهذیب الاحكام294و 133، ص8و ج 3، ص5ج
 484و 419و 412، ص1، جحضره الفقیه؛ من لا ی53و 1، ص9و ج 941و 944و 998و 991و 994و 158و 199و
 181و 124، ص؛ الخصال912، ص4و ج 424، ص9و ج 191، ص2و ج 113و 118و 431و 483و 481و
 41، ص؛ ثواب الاعمال121و 451و 951و 954و 994و 928، ص2و ج 451و 12، ص1، ج؛ علل الشرایع523و
، ؛ معانى الاخبار123، ص1، ج؛ كمال الدین144و 211و 133، ص؛ الامالى للصدوق111و 111و 151و 124و

، ؛ دعائم الاسلّم229و 221و 114، ص1، ج؛ المقنعة14، ص1، ج؛ الارشاد112، ص؛ الامالى للطوسى924ص
، 2و ج 151، ص1، ج؛ تفسیر العیّاشى145، صف العقول؛ تح151، ص؛ قرب الاسناد211و 211و 24، ص1ج

؛ تفسیر 149، ص1، ج؛ تفسیر فرات الكوفى291و 228، ص؛ الجعفریّات19، ص1، ج؛ المحاسن921و 183ص
 .14، ص؛ الزهد914، ص1، جالقمى

 .991، ص2ج ،. تهذیب الاحكام49
 .993و 995، ص2، ج؛ تهذیب الاحكام448، ص9، ج. الكافى44
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 الوَترُ وَ یوترُِ  ثُمَّ ركََعاتٍ ثَمانُ السَّحَرِ مِنَ ...عَنهُ قصَرَیُ لا ناَ ستَحبَُّیُ لَّذیاَ

 آخِرُ لیَهِماِ اللَّیلِ اةِ صَلَ حبَُّاَ وَ الفَجرِ صلَاةِ قَبلَ رَكعَتانِ ثُمَّ مَفصولَةً رَكعَاتٍ ثلَاثُ

 19.اللَّیلِ

 است. سحرگاه در رکعت هشت ...نشود کوتاهی آن از است شایسته که عملی

 از پیش رکعت دو سپس است. هم از جدا رکعت سه که شودمی خوانده وتر سپس

 باشد.می شب آخر ،هاآن نزد شب نماز نیترمحبوب و شودمی آورده جابه صبح نماز

پسندیده بوده و برتر از ، داری در سحرگاهزندهشود که شبمی استنباط، از این مجموعۀ روایی

 سایر ساعات شب است.

شیخ ، مرحوم کلینیهای به شکل پُررنگی در منابع مختلف حدیثی شامل کتاب، خستگزارۀ ن

، برقی، فرات کوفی، اشعثابن، حمیری، قاضی نعمان مغربی، شیخ مفید، شیخ طوسی، صدوق

تنها ، خورد ولی گزارۀ دوممی علی بن ابراهیم و حسین بن سعید به چشم، عیّاشی، شعبه حرّانیابن

 ده است.ش از سوی مرحوم کلینی و شیخ طوسی بیان

 داری در نگاه محدّثانزندهج( برنامۀ زمانی شب

اندیشۀ احتمالی ایشان در رابطه با زمان ، بر اساس روایات مورد تأیید محدثّان متقدّم شیعه

توان می، ارائه شد. حال با جداسازی دیدگاه هر یک از محدّثان هاییداری در قالب گزارهزندهشب

تواند می، هاطرّاحی کرد. برآیند این برنامه، داریزندههای زمانیِ گوناگونی برای شببرنامه

 داری از نگاه اسلام باشد.زندهطرح به طرح حقیقی زمان شب نیترکینزد

 دیدگاه مرحوم کلینی  .2

، داند؛ امّا به استفاده از جایگزینمی ت را در تمام طول شب پسندیدهداری به عبادزندهوی شب

داری در آغاز شب را جز در زندهکند. وی شبخاص را ترویج میهای توجّه داده و احیای شب

، سوم آغازین شبداری پس از یکزندهمطلوبیت شب، پذیرد. همچنیننمی، مواردی که استثنا شده

خصوص سوم پایانی شب و بهیک، شب داری در نیمهزندهشب از نگاه کلینی محلّ تردید است؛ ولی

 ایر اوقات شب است.شمرد. از نظر وی سحرگاه برتر از سمی سحرگاه را پسندیده

                                           
 .5، ص2ج ،. تهذیب الاحكام41
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 دیدگاه شیخ صدوق  .1

، تفاوت چندانی ندارد. شیخ صدوق همانند مرحوم کلینی، دیدگاه او نسبت به مرحوم کلینی

 های خاص توجّهپذیرد و به استفاده از جایگزین و احیای شبداری در تمام شب را میزندهشب

خیلی بیشتر از کلینی است. وی ، شده از سوی صدوق در این موضوعحجم روایات نقل دهد.می

است و تنها شرایط خاص را مصحّح این نظر هم داری در آغاز شب نیز با کلینیزندهدربارۀ شب

پذیرد؛ نمی سوم آغازین شب را همچون کلینیداری پس از یکزندهداند. شیخ صدوق شبمی عمل

سوم یک، شب داری در نیمهزندهدهد. شبنمی با این تفاوت که حتیّ روایات تردیدی را هم بازتاب

یک از این که کدامپایانی شب و سحرگاه از نگاه او پسندیده است؛ امّا هیچ روایتی دال بر این

 آورد.نمی، برتر از سایران استها زمان

 دیدگاه شیخ طوسی  .2

داری به عبادت را در تمام طول شب پسندیده دانسته و به زندهشب، او همچون کلینی و صدوق

است. وی همچون شیخ صدوق از ذکر  توجّه داده، خاصهای استفاده از جایگزین و احیای شب

ضمن اینکه ، اجتناب کرده است. شیخ طوسی، سوم آغازین شبداری پس از یکزندهروایات شب

در هر ، داندمی سوم پایانی و سحرگاه را همچون پیشینیان پسندیدهیک، شب داری در نیمهزندهشب

 روایاتی را بازتاب داده است که آن ساعت را بر سایر ساعات شب برتری داده است.، سه قسمت

 دیدگاه سایر متقدمّان .6

 بهنسبت ، ضمن تأیید عبادت در تمام شب، قاضی نعمان مغربی همچون صاحبان کتب اربعه

هم ، داری در آغاز شبزندهخاص توجّه دارد. وی دربارۀ شبهای این عمل و احیای شب نیگزیجا

توان این گیری از روایات شرایط خاص میروایات نهی و هم روایات تجویز را نقل کرده که با بهره

و سحرگاه را پسندیده دانسته سوم پایانی شب داری در یکزندهدو دسته را با هم جمع کرد. او شب

 است.

داند. او در روایتی ضمن می داری در تمام طول شب در ایام خاص را پسندیدهزندهحمیری شب

 سوم آغازین شب راکردن آن به بعد از یکموکول، داری در آغاز شبزندهنهی از انجام عمل شب

 شمرد.می داری مناسبزندهیرد؛ ولی سحرگاه را برای شبپذمی

دهد. او می ارائه، عنوان جایگزینعملی را به، داری در کلّ شبزندهبرقی ضمن تأیید شب

سوم داری در یکزندهمرد. شیخ مفید تنها روایات شبشمی داری سحرگاه را نیز پسندیدهزندهشب

خاص و های اشعث در خصوص احیای برخی شبابن پایانی شب و سحرگاه را آورده است.

موضوع احیای ، داری در سحر روایاتی را آورده است. فرات کوفی در تفسیر خودزندهمطلوبیت شب
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داری زندهشعبه حرّانی روایتی در مطلوبیت شبابن است. داده حیای سحرگاهی را جایکلّ شب و ا

 پردازد.می داری در سحرگاهزندهکند. عیّاشی در تفسیر خویش به مطلوبیت شبمی در سحر بیان

داری پس زندهپذیرد. او روایتی را نیز مبنی بر شبمی داری در تمام شب رازندهم طبری شبرستابن

 کند.می سوم آغازین شب نقلاز یک

قدّم باید توجّه داشت که منابع مت، داریزندهپیش از برآیندگیری منابع و ارائه برنامۀ زمانی شب

تهذیب الاحکام و ، من لا یحضره الفقیه، حدیثی از حیث جامعیت با یکدیگر تفاوت دارند. الکافی

بسیاری از منابع درصدد ، دعائم الاسلام در مقام بیان تمام زوایای فقه به مخاطبان هستند. در برابر

اصول و ، امالی طوسی و امالی مفید، فسیر فرات کوفی و تفسیر قمیاند. تنگاری نبودهجامع

ما رسیده  دستبهصورت ناقص ها همچون کتاب الزهد حسین بن سعید و منابعی که بهنگاریتک

ختن به همه جوانب یک توان از آنها توقعّ پرداهایی هستند که نمیکتاب، همچون محاسن برقی

توان برنامۀ زمانی می، را داشت. با در نظر گرفتن این نکته« داریزندهزمان شب»موضوع مانند 

 ارائه کرد: گونهاینداری را زندهشب

ام شود ضمن انجمی داری با عبادت در تمام طول شب پسندیده است؛ اماّ پیشنهادزندهشب

های احیای کلّ شب تنها به ایّام خاصیّ مانند شب، اعمال جایگزین همچون با طهارت خوابیدن

داری پسندیده است؛ امّا هرچه زندهشب تا پایان شب برای شب قدر محدود شود. بازۀ زمانی نیمه

مبنی بر فضیلت ، نظر محدّثانتراکم روایات و اتّفاق ، شودمی زمان به سمت سحرگاه نزدیک

گیرد. از سوی دیگر می داری در سحرگاه در اولویتّ قرارزندهشب، رویابد. از این می عبادت افزایش

 داری در آغاز شب انجام نشود. زندهاَعمال شب، شایسته است که جز در موارد ضرورت

دهندۀ این تشکیلهای دربارۀ مؤلّفه، تراکم روایات و میزان اشتراک نظر محدّثان متقدّم شیعه

 برنامه در نمودار زیر نمایان است:
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، نظر محدّثان که در نمودار بالا به نمایش گذاشته شد با توجّه به حجم روایات و نسبت اتّفاق

شود. نکته جالب اینکه صاحبان کتب اربعه در ثابت می« داریزندهبرنامه زمانی شب»اعتبار 
ترین قاضی نعمان مغربی نزدیک، این برنامه اتّفاق نظر حداکثری دارند. پس از ایشانهای مؤلّفه

دیدگاه را به این برنامه داشته و سایر محدّثان متقدّم شیعه همچون برقی و حمیری نیز هر کدام 
، اند و با توجّه به اینکه کتابشاناین برنامه ارائه آوردههای روایاتی متناسب با برخی از مؤلّفه

نفی دیدگاه محدّثان ، کوت آنها نسبت به سایر اجزای این برنامهس، شودنگاری محسوب نمیجامع
داری در زندهمطلوبیت شب» ویژهبهها تراکم روایات در برخی از مؤلّفه، دیگر نیست. از سویی

قابل ، این برنامه، دّثان و تراکم احادیثتوجّه است. با توجّه به اتّفاق نظر محقابل ، «سحرگاه
 شود.اطمینان شمرده می
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 گیرینتیجه

آوری و ابتدا جمع، داریزندهمنظور طرّاحی برنامۀ زمانی شببه ، در فرآیند پژوهش این مقاله
م در دستور کار قرار گرفت. سپس هر روایت در مضمون مناسب مطالعۀ روایات شیعه در منابع متقدّ 

استنباط شد و نظر هر یک از محدّثان ای گزاره، جایگذاری شد. از دل هر یک از این مضامین، خود
مورد تأیید هر محدّث در کنار یکدیگر قرار های گزاره ،دربارۀ آن استخراج گردید. در پایان، متقدّم

برنامۀ ، های محدّثانگرفته و دیدگاه نهایی وی مشخّص شد. سپس با استفاده از برآیند دیدگاه
این برنامه پشتوانه اعتباری ، نظر محدّثانداری ارائه گردید. تراکم روایات و اتّفاق زندهزمانی شب

 است. 
در تمام طول شب پسندیده است؛ اماّ بهتر است ، داری به عبادتزندهشب، بر اساس این طرح

با اعمال جایگزینی ها های قدر بسنده شود و در سایر شبخاصیّ مانند شبهای که به شب
داری جبران شود. زمان مناسب برای زندهثواب شب، همچون طهارت داشتن هنگام خواب

داری زندهداری از نیمۀ شب به بعد است؛ امّا سحرگاه بهترین زمان برای انجام اَعمال شبزندهشب
توان اَعمال عبادی زمان مناسبی برای این اَعمال نیست؛ امّا در شرایط خاصیّ می، است. آغاز شب

 آورد.جا به داری را در این ساعاتزندهشب مُعَنوَن به

 نامهکتاب
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